BAI 1: LICH SU MON PHAI VOVINAM -VIET VO DAO

Vovinam-Viét vd dao (VWN-VVD) do cd v& sap Nguyén Loc sdng tao tai Ha
Noi

vao nam 1938 trén ca s@ lay vO va vat dan toc lam nong c6t, dong thdi
nghién clru

tinh hoa céc vd phai khac trén thé giGi d€ dung nap, thai dung va hda giai;
nhat la cai

tién nén tang k¥ thudt cia minh theo nguyén ly Caong Nhu phdi trién. Sau
khi vo sqp

Nguyén Loc qua ddi, vd saj chaidng mdn Lé Sang va cac mon dé k& nghiép
td chic lai

bd may, tirng baidc hé thdng, bd sung ly thuyét vd dao, bai ban, don
thé...va chung tay

gdp sirc daja mdn phai phat trién nha ngay nay...

I. CHAN DUNG €O VO sq] SANG TO 1938-1963

Son Tay (nay thudc tinh Ha Tay) daigc cau tao bdi phu sa 3 dong song
I6n: s6ng

Nhi (H6ng Ha), song Da (Hac Giang) va song Lo; 2 nhanh song nhd - sdng
Con (Tich

Giang) bat ngudn tur Ba Vi chay quanh vung va song Pay (Hat Giang) chay
ven dia

gidi phia Bong cua tinh da gép phan tao cho Son Tay thanh mé6t vung dat
phi nhiéu,

mau m3. Bén canh do, Son Tay con c6 ngon Ba Vi hung vi. Gan Ba Vi la hé
thong ndi

Ira Ba Chong trung diép va mot day nudi da voi I6n & phu Quoc Oai (nhiéu
lan la tha

d6 cua Viét Nam thdgi phong kién, lic con mang danh Phong Chau) chiém
c mot day

dat rong I6n tir bd sdng Dy dén séng Da. Tuy thudc ving chiu thd tiép
giap vdi doi

ndi nhaing khi hau cta Son Tay lai gan gidng vdi cac tinh viung cao, nén
ngaq|Gi dan

vlra co tinh than khoang dat cua ngaigi mién nui, vira ¢ nép séng van
minh cla cq



dan cac tinh déng bang. Dia linh nay da san sinh nhiégu nhan kiét nhq
Nguyén Tuén

(Son Tinh), B6 Cai bai Vaiong, Traing Vaigng, Ngd Quyén, TU Dao Hanh,
Vii Cong

Dué, Phung Khic Khoan, Tan Ba Nguyén Khic Hiéu... Va tai lang Hiru
Bang, huyén

Thach That, ngay méng tam, thang ta;, nam Nham Ty (24/5/1912), ong
Nguyén Loc

da cat tiéng khoc chao dai.

Ong 13 traidng nam trong mot gia dinh c6 5 anh, chi, em (Nguyén Thi
Théai, Nguyén

Dan, Nguyén Ngo va Nguyén Thi Sinh). Than sinh - cu 6ng Nguyén Dinh
Xuyén va

than mau - cu ba Nguyén Thi Hoa. Gia tdc cu 6ng tirng sinh sdng, 1au ddi
tai lang H{ru

Bang. Mot thdi gian sau, vi sinh k&, cu 6ng chuyén gia dinh d&n ngu trong
mot ngoi

nha binh di 8 dgdng Harmand Rousseau (phia sau chg Hom-Ha Noi). Khi
ngqjdi con

trai dau long cap sach dén tradng, cu 6ng da nhd mot vi Ido vO sqp khai
tam cho con

minh nhiing thé& vd va vat dan toc dé rén luyén sirc khde va phong than.

Ong Nguyén LOc traidng thanh trong tham canh qué hqgiong Viét Nam bi
thuc dan

Phap d6 ho han nira thé ky. Thanh nién Viét Nam luc bay gi¢ dang bi chi
phéi bdi 2

khuynh haidng: "mot bén la hy sinh dan than vao con dagidng cach mang
ctru nqidc; con

mot bén la buéng minh theo I16p vé van minh hao nhoang clua phaiong Tay
ma nhiing

thu vui sa doa, nhitng phong trao thé thao cua I3p thaiong lau traidng gia
daoc thuc

dan Phap khuyén khich dé ru ngl cac tang I3p thanh nién”. La thanh nién,
ong rat dau

long traidc thuc trang qué haiong. Tat nhién, 6ng khdng bang long va 1én
an gdt gao da
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tdm cla bon thuc dan thong tri va tay sai. Theo 6ng, mot trong nhitng yéu
t6 daja cubc

cach mang giai phdng dan toc dén thanh cong la can xay dung cho thanh
nién long

yéu naqidc sau sdc, tinh than tu hao dan toc, y thirc cach mang, y chi quat
cqiong va

nghi luc qua cam; tat ca nhitng diéu do phai dagc chira dung trong mot
than thé khoe

manh, danh thép, sic luc déo dai, chiu dung dagigc moi gian khd, co kha
nang tu vé va

chién dau. Vi thé, 6ng co qiéc vong gop phan nung duc va cong hién cho
td quéc

nhirng ngaq|Gi con yéu co dao duc, y chi quyét thang, di nang luc va sic
khoe dé vaot

thang su hén yéu, bac nhagc vé tdm hdn va thé xac hau vaion dén mot 16i
song tot dep

han: “S6ng, gilp ngaqidi khac séng va song vi ngaqi khac”.

Mang hoai bao ay, ngoai viéc tu daidng dao dirc, trau gioi hoc van, 6ng
con danh

thdi gian saiu tam, nghién ciru nhiéu moén vo khac. Ngay dém 6ng thaiGng
bau ban vdi

nhiéu loai sach bao khac nhau tU Triét hoc, Van hoc, SU hoc... dén ca Y
hoc, Ca thé

hoc. Tat ca nhitng y tadng quan trong vé vd hoc va nhitng van deé lién
quan déu daigc

dng ky chd, phan loai cu thé. Khu vuc bd dé séng Hong tir bén Pha Pen
dén Vién Bac

cd, nha Hat Ln déu cé diu chan 6ng chay nhay, di quyén, mda con... tor
lic mat trai

chaja tinh giac. Ngoai ra, 6ng con dén tham quan cac vo dqdng, du khan
nhifng tran ti

thi v dai hodc man dam cung mét s6 vd sq) thdi danh hau tim hi€u thém
cac don thé

hay, dep, hiéu qua cta cac mon vo Trung Qudc, Nhat, Xiém, Quyén Anh...
Qua do,



6ng nhén thdy mén nao cling cd qu diém. C6 mdn thién vé caong, ky
thuat c’ng va

manh; cé mén thién vé nhu, k¥ thudt linh hoat, khéo 1éo, uyén chuyén, it
dung suc.

Riéng cac mon vo Viét Nam rat doc dao, khong theo caiong hay nhu nhat
dinh ma

bién hda, linh dong tuy theo thé tang mdi ngqidi, mdi dia phajong. Do séng
tao tu lau

dai, vo Viét Nam cling cd mot s6 ky thuat khong con phu hgp vdi thai dai
mdi nhajng

ong cling nhan thdy réng cac ky thuat dé van phét trién dadc nhiing t6
chat clia co thé

nhaj thdng bang, chinh xac, khéo Iéo... ma con ngqdi & thdi dai nao cling
can. Van dé

c6t 16i la thong qua nhitng bai ban xaja, dao sau tinh nghia, tim ra phaiong
phap huan

luyén mdi, dap Ung daidc tinh khoa hoc, hién dai, phu hgp véi nép nghi va
sinh hoat

van hda th&i dai mdi ma van gilt dadc tinh dan tdc. TUr viéc nhan ra thuc
chat cua

nhitng ky thuat, bai v0 di dén viéc nhan rd gia tri dac thu cua ti'ng moén
v0, dong thdi

ddi chiéu vai dic diém tdm ly va thé tang cla ngaidi Viét Nam; 6ng nhan
thay can

phai xdy dung mdt mén v mang tinh dan tdc, khoa hoc va hién dai dé
giup thanh nién

cé mo6t phaigng phap ren luyén sic khoe mang danh dan toc vi trong moi
cudc chién

dau, van dé tinh than va danh du' la 2 yéu t6 quan trong gop phan quyét
dinh su thanh

bai.

V@i céc ludn cr dd, ong Nguyén Loc da 18y moén vat va vo dan toc Viét
Nam lam

nén tang, khai thac moi tinh hoa v& thuét da cd trén thé gidi d€ sang tao
thanh mon



phai riéng dat tén la Vovinam(VVN). Khoang mua thu ndm 1938, khi cong
trinh

nghién clfu hoan thanh, dng hudn luyén thé nghiém cho mdt s8 than hitu
cling Ira tudi.

Trong thdi gian nay, VVN lai daidc 6ng ti€p tuc stra chita, bé sung vé ly
ludn Ian ky

thuat. Ngot mot nam sau, 6ng dem I6p mon sinh dau tién ra mat quan
chiing tai nha

Hat Lén Ha Noi. Cudc biéu dién thu hit dong dao ngadi xem va thanh
cong ruc ra.

Pé thuén Igi trong viéc truyén ba va phat trién “ngqdi con tinh than” cla
minh, ong

nhan 18i mdi clia bac si Béng Vii Hy - Hoi traqidng HGi than hitu Thé thao -
td chirc

cac I16p day VVN danh cho thanh nién. L8p v0 cong khai dau tién khai
giang vao mua

11

xuan ndm 1940 tai trqdng Sa; pham Ha Noi. Sau do, nhiéu I8p vo lién tuc
daigc maé ra.

Trong khoang gan 15 nam (1940 - 1954), VVN da daigc quang ba rong rai
¢ Ha NOi

va lan dan sang cac tinh Son Tay, Nam Dinh, Thanh Hoda... Vao thagi ky
nay, tuy

chaiong trinh hudn luyén cé phan thanh 3 cap: so dang, trung dang va cao
dang nhajng

khong may ai hoc qua 3 nam vi thdi cudc, vi nhu cau Ung phd cap thiét, vi
doi lac

thuc dan Phap cam can, trir d6i ngli cot can tap luyén bi mat. Cac I6p vo
cong khai

thaidng chi kéo dai 3 thang gdm:bai tap thé duc(10 ddng tac), luyén tan,
mép tay, bap

tay ran chac; bay ngaqi0i, rap xudng, traion bang khuyu tay va dau gbi; cac
16i nhao 16n,

tap té nga; cac thé phan don co ban, cac thé khda g3d; 4 bai song luyén;
cac thé tu vé



chong kiém, gay (con), ma tau; 21 don chan khong day riéng 1€ ma ghép
trong cac bai

song luyén. Khi luyén tap, biéu dién, cdc mon sinh mé&c quan dui, minh
tran.

N&m 1945, dng Nguyén Loc 1ap gia dinh cing cd Nguyén Thi Minh (con
clia cu

ong Nguyén Ngoc Hodn va cu ba Bui Thi Ngo) va cd 9 ngadi con (3
trai).Voc dang to

khoe (trén 90 kg) va tuy 1a mdt vd sqp ndi tiéng nhang trong con ngaidi
6ng van tudn

chay mot giong mau nghé si. Bén binh tra ndng, bao thudc 13, 6ng mai mé
dam luan

tha van, hdi hoa, nghé thuét nhiép anh... sudt budi hodc tron dém véi ban
be, mon dé.

Than mat, hoa dong, gian di, 6ng thich va cho phép cac mon dé goi minh
bang hai

ti€éng “anh LOc” than tinh; day la diéu hiém thay trong gigi vo 1dam. Nhiing
hoc tro

song canh 6ng déu haidng nhitng tinh cdm dén hau va su’ cham lo chu
dao. Tuy vay,

khi bt tay vao cdng viéc, hoc tép, 6ng rat nghiém tic, can trong, ludn dat
yéu cau cao

doi véi ban than va cong su. Giao lgu rong rai, tinh tinh hao hiép, con
thiéu sita van

mang gao tién giup dd ban be gap can bi cuc, vi th€ 6ng dadaigc moi
ngqdi chung

quanh quy trong.

N&m 1954, 6ng Nguyén LAc vao Sai Gon, t6 chirc cudc biéu dién VWN dau
tién tai

rap Norodome (nay 13 Cong ty x6 s6 kién thiét, dadng Lé Dun, Tp HO Chi
Minh),

m& I8p vd tai daidng Thu Khoa Huan (Avigateur Garros), Nguyén Tr3i
(Frére Louis),

Nguyén Khac Nhu, va cir mon dé hudn luyén & trqidng Hién binh Thu Burc
(tinh Gia



Dinh), Tp Pa Lat... Trong lic c6ng viéc mdi bat dau con day kho khan, 6ng
lai qua

ddi vao ngay mong bon, thang ta, nam Canh Ty (29/4/1960). Hién di cot
ong daoc

bao quan tai s6 31 dqgidng Sa] Van Hanh, Quan 10, Tp H6 Chi Minh.

Ngay 11/11/1960, nhan vo say Pham Lgi (mon Judo) tham gia cudc dao
chinh do

Nguyén Chanh Thi cdm dau, ché do Sai Gon d3d han ché cac vd phai hoat
dong. Tuy

nhién, mot s& I8p VVN van tap luyén tai cac trqidng HO Vi, Thing Long,
Saint

Thomas... do v& sa] Tran Huy Phong va vai v saj khac hadng dan.

II. GIAI DOAN 1964-1975

Ngay 01/11/1963, nhdm Dqang Van Minh ha bé Ngb binh Diém. Cung vai
cac vo

phéi khac, VVN bat dau hdi phuc tir ddu ndm 1964. Vao thdi diém nay,
chi€c do thun

ba 16 (may-0) va quan dui ma vd sinh d& mac trong thdi ky traidc daigc
thay thé bang

bo vO phuc mau xanh da trgi nhay hién nay. Sau khi v0 daiGng dau tién
(tinh tir 1964)

ra ddi tai s6 61 dqdng Vinh Vién, quan 10 (Sai Gon), vd sqa) chadng mon
Lé Sang

(sinh ndm 1920), v& saj Tran Huy Phong (1938 - 1997), vd saj Nguyén V&n
Tha) va
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mot s6 thanh vién khac da hop dé soan thao Quy I& mdn phai, vach ra
phaiong haiéng

clng cd va phat trién mén phai. Dua trén tq tadng, ki thudt va bai ban
cla cb vO sqj

Nguyén LOc truyén lai, v& sq L& Sdng va mot vai vd sqa) cao cap da bd
sung, xac lap

chaigng trinh giang huan vo dao, huan luyén vo luc, va vo thuat rd rang
theo tirng

dang cap: so ddng (dai xanh, cd 3 cdp), trung dang (vang, 3 cdp), cao
dang (do, 7 cap)



va thaogng dang (trédng, danh riéng cho chaidng mon). Hé thdng ky thuét
cling dan dan

cé thém cac don thé, bai ban mdi nhap: 30 thé lién hoan chién dau, 28 thé
vat can ban

va 3 bai Song diu vat, Song luyén dao gdm, Thép tu quyén, Long hd
quyén, Xa

quyén, Lao mai, Ngoc tran, Hac quyén, Viét vo dao quyén, Tinh hoa lgidng
nghi ki€ém

phap, TU taiong con phap, Nhat nguyét dai dao, Thai cuc don dao, Bat
quai song dao,

M&c ban phap, Thaiong 1€ phap, Song dau bua riu, Song ddu ma tdu. Bang
hoat dong

nang nd, sang tao cta vd saj chaidng mdn Lé Sang va cadc mon dé, VVN da
thu hat

daigc su' chu y cia nhiéu gidi va cac vo dagdng khac dan dan xuat hién
nhay vo daiGng

Tran Haing Dao, Hoa Lqj... Nam 1966, VVN daidc daja vao traidng hoc ma
cong dau la

cla vo sqy Phung Manh Ch{r tu Manh Hoang (1938 - 1967). Ciing tU ndm
nay, danh

xaing Vovinam bd sung thanh Vovinam-Viét v6 dao dé thanh, thi€u nién
chu trong

dén tinh than dan toc khi luyén vo hau phan dau rén luyén ban than ca 3
phaiong dién:

Tam, Tri, Th&, nham phuc vu cho dan tdc va nhan loai. Nhiéu traqiéng céng
lap va tq

thuc I8n tai Sai Gon ldc bay gid nhay Pétrus-Ky (nay la Lé Hong Phong), Gia
Long

(nay la Nguyén Thi Minh Khai), Chu Van An, Cao Thang, Haing Dao, Don
Bosco,

Phan Sao Nam, B¢ Tri, Taberd, Quoc Viét... déu cd I6p tap chinh khda
hodc ngoai

khdéa do céc v& sqy L& Cong Danh, Tran Van Bé, Tran Van Trung, Nguyén
Van

Théng... phu trach goép phan tao nén mot phong trao rén luyén sic khoe
s6i nbi va



rong 16n. Cong tac dao tao ddi ngu cot can, nghién clu, bién soan hé
thong ly luéan,

kién thic VWN-VVD ciing dadc quan tdm. Nhiéu sach, dac san cia mon
phai do Ban

nghién clu Vovinam - Viét vO dao bién soan da daigc xuat ban trong giai
doan nay

nhal: Viét vO dao nhap mon, Viét vOo dao cqiong yéu, Tinh hoa Viét vo
dao... Nam

1968, v& daiéng 61 Vinh Vién ddi dén s6 31 Tran Hoang Quan (nay la 31
Sq Van

Hanh, quan 10, Tp HCM) va la trung tam diéu hanh tat ca hoat dong cua
mon phai.

Sau may nam vaigt qua th thach va dat nhiéu thanh qua tét dep, VVN
daigc mot s

ban nganh mdi giang day. Baigc hoc tap cac I16p dac huan (dao tao HLV)
va qua rén

luyén trong thuc tién, hang loat v& saj, HLV daigc tung di cac tinh, thanh
phd & mién

Nam dé xay dung va phét trién phong trao nhap: Trinh Ngoc Minh (Nha
Trang), Tran

Tan Vi (Phl Yén), Ngb Kim Tuyén (Binh Daong), Nguyén Van Chiéu (Quy
Nhaon),

Nguyén V&n Nhan, Nguyén Van Sen (Can Tha),Tran Van My (Hau Nghia),
Daiong

Minh Nhon (Kién Giang), Nguy&n Tén Khoa (An Giang), Nguyén Van Vang
(Vinh

Long), Nguyén Van it (My Tho)... Hing n&m, vao dip L& tqidng niém cd vo
sq] sang

t6, cac traidng don vi déu tap trung vé Sai Gon du 1€, tap hudn, thi ctr, tao
thanh

truyén thong tot dep. VO sa) chaidng mén Lé Sang va mot s6 vO sqp cao
cap cling

thadng xuyén di thdm hoi, chdm thi & nhiéu noi dé hd trg, dong vién
phong trao. Bén

canh viéc quang ba vo thuat, VVN-VVD con tham gia mot s6 cong tac xa
hoi... Cé



thé ndi, day la giai doan mdn phai traqdng thanh vé nhiéu mat, vd dgdng
moc Ién hau

hét cac tinh phia Nam; va theo chan cac du hoc sinh nhq :Tran Nguyén
Pao, Nguyén

Thi Hué, Tran Dai Chiéu, Daong Quan Viét, Ha Chi Thanh...dé xuat hién &
Phap, Y,

Puc, Thuy Si... vao dau thap nién 70. Ngq0i c6 cong dung cot mdc dau
tién dé phat

trién VVN-VVD ra qudc t€ (1973)la gido sa) Phan Hoang.
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ITI. GIAI BOAN 1976-2002

Khoang gan mot ndm sau ngay théng nhat dat naidc, v& sap Nguyén Van
Chiéu da

tap hdp mot s6 vo saj, HLV vé Quan 8, Tp H6 Chi Minh (Tp HCM) 6n luyén;
sau do

bi€u dién tai day va vai ndi khac nhay quan 3, huyén Binh Chanh.... Ngay

15/12/1978, daidc su' chép thuédn cia S& Thé duc Thé thao (TDTT) Tp
HCM va Uy

ban nhan dan quén 8, I&p VVN-VVD chinh thdc khai gidng tai tu diém hd
bai Hoa

Binh (dgidng Chanh Haing - Quén 8) do vd saj Nguyén Van Chiéu, Nguyén
Van Ky,

Db Vin Phaidc haidng dan, mé dau qué trinh khdi phuc phong trao trong
thanh phd.

TU thdi diém nay dén dau nhitng ndm 80, cac vd sa) 8 mdt s8 tinh, thanh
khac nha:

Nguyén Hifu Hanh (Can Thd), Nguyén B& Thuan (Nha Trang), Pinh Van
Hoa (Binh

Binh)... cling xin phép nganh TDTT dia phqgiong mé& I6p huan luyén. Thang
6/1980,

VVN-WD tham du dgt HOi thao vo thuat do Vién Khoa hoc Gido duc va
Trai0dng

Cao dang Sa pham TD trung qiong 2 t6 chirc tai Tp HCM. Ndm 1985, VVN-
VWD

daigc mdi huan luyén cho L&p Nghién clu vo thuat phia Nam (khoa tap
trung 4 thang)



cla Cuc Canh vé (Bo Noi vu nay la B6 Cong an). Mot su kién dang cha y &
cudi thap

nién 80 la Hoi Viét vo dao Tp HCM dagc thanh Iap (1989) vi c6 anh hqiédng
dén cong

tac chuyén mén, nhan su 13n su’ quan tdm cla cac tinh, thanh khac dai véi
bé mon.

Traiéc su’ hdi phuc clia phong trao va nhitng c8 géng thé thao héa bd mén
cla vO sq

Tran Huy Phong, Nguyén Van Chiéu...VWN-VWWD da daigc Téng cuc TDTT
(nay la

Uy ban TDTT) daja vao chqiong trinh Hoi dién k§ thudt khu vuc 3 (1990).
Dén thang

9 ndm nay, 4 vd sqy : Nguyén V&n Chiéu, Nguyén Anh Diing, L& Thanh
Liém, TO

Manh Hoa daigc mdi sang biéu dién tai Belarussia va ctr v sqj lqqu lai huan
luyén.

Nham tao diéu kién cho VVN-VVD phét trién, nganh TDTT cac dia phaiong
da tién

hanh giai thi ddu cap tinh, thanh; sau dé Téng cuc TDTT d& cho td chirc
giai vo dich

toan qudc (VDTQ) lan dau tién tr 4 — 6/12 /1992 tai Tp HCM, quy tu 178
vO si cla

nhiéu tinh, thanh, tranh tai 2 n6i dung: hoi thi ky thuat va dau doéi khang.
Vai nam sau,

cac dia phaiong con cd thém giai Thi€u nién, Tré, HOi khoe Phu Déng, khu
vuc... Dé

th6ng nhat viéc quan ly va chi dao chuyén mén, thang 4/1994 Téng cuc
TDTT thanh

lap Ban diéu hanh Iam thdi VVN-VVD Viét Nam. Hang ndm, Ban diéu hanh
déu td

chiic cac HOi nghi chuyén moén toan qudc (6n luyén ky thuat, tirng baidc
hoan chinh

ludt thi dau doi khang, luat hoi dién, nghiép vu Trong tai, bién soan sach
ky thuat...),

thi thdng cip cao déng... Chuyén biéu dién thanh cong vang ddi ctia VVN-
VVD tai



LE hoi Van hda - Thé thao truyén théng thé gigi [an thir 2 (52 qudc gia
tham du) t6

chirc & Thai Lan vao thang 12 ndm 1996 da thu hut thém su chd y cla
nhitng ngq|di

yéu thich vo thuat dan téc. Bén giadi VDPTQ lan thr 6 (27 - 30/12/1997), vai
215 VbV

thudc 12 tinh, thanh va 2 nganh (Quén Ddi, Thé thao Pai hoc) tham du,
VVN-VVD

Viét Nam da daigc khang dinh trong su’ nghiép thé thao clia naiéc nha qua
viéc Uy ban

TDTT phong cdp cho cac VDV doat huy chagigng. Nhdm mad rong dia ban, 3
I6p tap

hudn Haidng dan vién danh cho cac tinh phia Bc 1an Iqot tién hanh tai
Thanh Héa

(1998), Ha Tay (2000) va Quang Binh (2001) da tao diéu kién cho khu vuc
nay xay

dung b6 mon va tung baidc hoa nhap vao phong trao chung... Pac biét,
nhan dip chao

mung 300 nam Sai Gon - Tp H6 Chi Minh va ky niém 60 nam thanh lap
mon phai,

HOi VVD Tp HCM da phat hanh huy hiéu lgu niém va phdi hgp clng Lién
doan Vo
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thudt Tp HCM t& chlc HOi dién VWN-VWWD qudc t& [an th(r 1 vao ngay
20/7/1998 tai

Nha thi ddu Phan Binh Phung, Quan 3, vd&i su gép mat cua 4 qudc gia:
Viét Nam,

Phap, Y, Tay Ban Nha. Cudc Hoi dién qudc t& nay da trg thanh gidi truyén
thong hang

nam v@&i su tham gia clia cac ngidc ngay mot dong han. Hai dai truyén
hinh cla

CHLB DUrc va Thé thao chau A ciing dén Viét Nam lam phim vé hoat dong
clia VWNVVD va cac v8 si Nguyén Hong Quy, Pham Thi Phagng (Tp HCM),
Nguyén Van

Phuc (Can Thag) vao nam 1999. VO sqp Patrick Levet (Tay Ban Nha) ciling
xuat ban 1



quyén sach, 2 béng vidéo vé ky thudt VVN...

Nhin chung, sau gan 30 nam trai qua khong it gap ghénh, daigc su quan
tam cua

nganh TDTT céc cap, su' cb van, hd trg clia v& saj chaidng mon va ldng tan
tuy hy sinh

cla tat ca vo sq, HLV va mon sinh; hién nay VVN-VVD thu hat khoang
30.000 mon

sinh thaidng xuyén luyén tap tai hau hét cac tinh phia Nam va mot so tinh
& phia Bac

nhay :Quang Binh, Thanh Hda, Ha NOi, Hoa Binh, Lai Chau, Yén Bai, Lang
Son, Phu

Tho, Ha Tay... Hoat dong cia mon phai tai Viét Nam dang di dan vao né
nép; nhiéu

tinh, thanh c6 t& chirc Hoi, chat laong chuyén mén cé phan ting tién. Mot
sO don vi

phat trién phong trao khd manh la: Tp HCM, Khéanh Hoa, Can Tho, Déng
Nai, Vinh

Long...

V@ quan hé qudc t&, VWN-VVD Viét Nam tirng biéu dién tai cac Lé hdi v
thuat

truyén thong khu vuc va thé gidi & Thai Lan, Buc, Han Qubc, Nhat Ban...
va daigc

nhiét liét hoan nghénh. Nhiéu nqéc da md I6p tép VVN-VVD nhq) : Phap,
buc, Thuy

Si, Y, Tay Ban Nha, Ha Lan, My, Morocco, Uc, Canada, Nga, Belarussia,
Ucraina,

Rumania, Ba Lan, Tunysie, Anh, Péru... Hdng ndm, mot vai quéc gia nhaqj
Phép, Y,

Thuy Si... t& chic giai thi ddu quéc t& véi su’ hién dién cia vd si cac naiéc
lan can.

Trén tinh than”uéng nqiéc nhd nguon”, nhiéu mon sinh naiGc ngoai da vé
d&t t6 viéng

c8 vd sq) sang td, chao vd sq chaidng mdn, tap hudn ki thuét, thi thdng
cdp, va biéu

dién tai Tp HCM, Nha Trang, Can Thd, Ha Noi...



V@i thanh qua baidc dau néu trén, VWN-VVD Viét Nam da dagc Uy ban
TDTT

dagia vao ndi dung thi dau chinh thdc tai Pai hoi TDTT toan qudc ndm
2002.

Vé ky thudt, thuc hién phagong chdm “mét phat trién thanh ba” nghia Ia
tir don can

ban (1) ghép lai thanh bai don luyén (2) va bai song luyén (3) nham gilp
nga)i tap dé

nhd, dé thuan thuc nhd thaidng xuyén n di on lai, VVN-VVD c6 thém mot
sO bai

quyén va binh khi nhaj: Nhap mén quyén, TU tru quyén, Ngli mén quyén,
Vién

phaigng quyén, Thap thé bat thic quyén, 4 bai Nhu khi cong quyén
(daidng sinh), 4 bai

lién hoan d6i luyén (danh cho ngadi cao tudi), Song ddu cdn, Song dao
phap, Tran

moén quyén, Viét diéu kiém phap, Tién long song gaiom phap, Ma tiu
phap, That tinh

kiém phap, Am daiong ho diép phién... Hé théng ding cip c6 thém dai
mau den (sau

Lam dai tam c8p) - chuyén tiép gilta s6 ddng va trung dang dung dé so
sanh vdi dai

dang cla cac mon vd khac (Karatédo, Taekwondo, Judo, Aikido).

X Xk Xk

70 nam da troi qua, vaigt qua nhitng baidc thang tram, t&r moét moén phai
manh nha tai

Ha Noi, VVN-VVD dang I6n manh va m& rong dén nhiéu ndi. Do la ca mot
qua trinh
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chung vai dau cat ctda nhiéu thé hé vo saj, HLV, mon sinh theo bajdc chan
md daiGng

clia ¢8 vo sq) sang to.

Thdi gian trén la chdng daiong rat ngan so vdi lich st xa hdi nhajng VVN-
VVD da

cd nhitng dong gop nhat dinh vao phong trao TDTT cua dat nagidc va thé
gidi. Tuy



nhién, dé c6 thé sdm sanh vai cung cdc mén vo qudc t&€ khac, mén phai
can nghiém

khac nhin lai cdc han ch& cta minh. V& dai thé, tat ca vd sa) va HLV nén
doan két,

théng nhat taj taidng, y chi va hanh dongi, nham gop phan dao tao nhiing
thanh thiéu

nién cd long yéu nqydc, tri thic, siic khde, duc diing, 16ng nhén, tinh than
hao hiép va

nép sdng vén minh, lanh manh. Trong qua trinh thé thao hda mdn vd, can
tich cuc va

kh&n traiong dao tao ddi ngli HLV, Trong tai; chi trong gido duc tinh than
thaigng vo;

tinh gian chaiong trinh huan luyén; bién soan sach ky thuat; tu chinh luat
thi dau doi

khang va hdi thi ki thuat; chan chinh ky cqigng, xay dung phong cach lam
viéc dan

chu, khoa hoc... D la nhitng yé&u t& can ban va rat quan trong dé tién dén
thanh lap

Hiép h6i VVN-VVD Viét Nam va Lién doan VVN-VVD qubc té dat tru sd tai
dat to

trong tqiong lai.

Ting mon sinh cé quyén tu hao vé nhitng thanh qua moén phai da gianh
dadc nhqing

khong mai mé va@i “anh hao quang” ma phai nghiém tdc tu soi roi lai cac
au, khuyét

diém cla ban than dé tiép tuc tu dadng dao durc, rén luyén chuyén mon,
khiém ton,

khong ngung hoc hoéi, nang cao kién thic vé moi mat; yéu thaigng, giup
dad, ton trong,

hoa hgp cung dong moén nhang manh dan dau tranh vdi nhitng sai trai
hau dagia mon

phai vitng vang tién baqdc trong thé ky 21 cling nhaj thuc hién ngay mot
t6t han 15i day

clia ¢8 vo sq sang td: phuc vu dan téc va nhan loai.

BAI 2: DOI NET VE VO Sq] CHQJONG MON LE SANG

Nguyén quan & tinh Thanh Hda, v0 sqy Lé Sang chao dGi vao mua



thu ndm 1920 tai c&n nha bén b& hd Trlc Bach ( Ha Noi). Ong 13

tradng nam clia cu 6ng Lé Van Hién tu Dlc Quang (1887-1959) va

cu ba Nguyén Thi Mui (1887-1993). Hai ngaidi em gai ctia v0 sqj 1a

L& Thj Xuat va L& Thi Haiong.

Vao nam 1939, sau mot can bao bénh nén dbi chan di dirng kho khan,
nghe theo IGi

khuyén cia me, vO sqy Lé Sang da tim thay hoc vo v&i muc dich rén luyén
cho db6i chan

cling cap va than thé khée manh. Duyén may daa day 6ng dén vdi I16p
Vovinam tai

traing Sa pham(Ecole Normale) Ha Noi do ¢6 v sq sang t& Nguyén LOc
truc ti€p giang

day vao mua xuan nam 1940. Cé t6 chat, thong minh, chiu khd hoc héi va
chuyén can

luyén tap, 6ng sém cai thién tinh trang stic khde va ti€n bd nhanh trén
baidc daiGng vo

nghé. Chi vai ndm sau, 6ng daigc vd sqj sang td cho tham gia huén luyén
tai Ha NoGi. TU

dod, 6ng ludn gdn bd vdi vd sqp sdng td nha; anh em rudt thit, cing déng
lao cdng khé va

tirng theo chan vd sq) sang td di day Vovinam & nhiéu ndi nhq : huyén
Thach That (tinh

Saon Tay, nay thudc tinh Ha Tay); tinh Phd Tho; Chué Lau, Pan Ha, Pan
Phu (tinh Yén
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Bai); Me Dai (tinh Vinh Yén)...

Thang 7 ndm 1954, dng clng vo sq) sang t6 vao Sai Gon. Tai day, ong
daigc phan cong

m@ cac I8p Vovinam & daidng Avigateur Garros (nay la dgiong Thu Khoa
Huan), Hién

binh QG Sai Gon va Trung tam Huan luyén Hién Binh & Thu Bdc. Pén ndam
binh Dau

(1957), vd sqp séng t6 1dm bénh, 6ng thay ngqdi ti€p tuc hudn luyén cho
cac mon sinh

cao dang, dong thdi ma thém vd daodng & daidng Tran Khanh Dq (Tan
Dinh), Sq Van



Hanh (sat chua An Quang), Moulin Rouge (daqidng Tran Haing Dao)...
Thang 4 nam

1960, tradc Iic qua ddi, vo sq sang td da giao nhiém vu chadng mon lai
cho 6ng. Do

tinh hinh thdi su, nhitng nam dau thap nién 60, vo sqy Lé Sang phai lén tan
Bubn Mé

Thudc lam an va mai dén cudi nam 1963, khi cac vo phai ¢ Sai Gon dajgc
phép hoat

dong trd lai, 6ng mdi quay vé, bat tay vao viéc cing c6 luc lagng, dinh
haidng khoi phuc

va phat trién mén phai. La mdn dé traiéng trang, sat canh clng vd sq
sang td khoang 20

ndm trqGng, vO sq) Lé Sang da ti€p thu nhitng tq tadng vo dao va vo
thuét cla sang td

mot cach sau sat nhat. Trén cd sd do, vdi caong vi chaidng mon va bang
uy tin ca@ nhan,

ong da quy tu nhiéu cong su (vO saj, than hitu...) tdm huyét va da lanh
dao mon phai

vaien Ién that manh mé - Vovinam cé mat hau hét tai cac tinh mién Nam
va lan rong

sang mot s6 naidc & chau Au - trong thdi gian tor dau ndm 1964 dén dau
nam 1975.

Nhitng nam dau khoi phuc mon phai, du cudc séng con nhiéu thi€u thon,
nhaing song

song véi chi dao phong trao, mdi ngay dng van truc ti€p huan luyén hang
10 giG cho

nhiéu d6i tajgng khac nhau; vy ma dém dém van con chong dén viét sach
dé hé théng

lai nhi*ng tay tadng v& hoc ctia sdng t&; va qua kinh nghiém thuc tién cla
minh, 6ng da

b6 sung vao chaong trinh hudn luyén nhiéu don thé€ mdi. Bén canh dé,
ong con daqgc bau

lam Téng thay ky Téng cudc Quyén thut mién Nam Viét Nam va Tha quy
Uy ban

Olympic mién Nam Viét Nam trong nhiéu nam.



TU cudi thap ky 80 dén nay, la ngaiGi lanh dao tinh than cda Vovinam-Viét
Vo bao,

vGi chu traigng Thuan thién — Hoa nhan, vo sa] chajdng mon Lé Sang ludn
haidng dan va

hd trg nhitng hoat déng chuyén mén clia mén phai & cic ndi, truc tiép
khao thi cac mon

sinh cao dang; dong thdi ti€p tuc nghién clu dé phat trién hé théng ly
luan va hé thdng

ky thuat cia mén phai phu hgp véi xu thé cua thdi dai.

Chdng nhirng gidi vd, c6 kha ndng kinh doanh - tirng la chu tiém déng
giay Phi Diép

(1950-1954), chu nha in va nha xuat ban Nguon S6ng (1953-1954) & Ha
NOi - va nang

luc 1anh dao tot, vo saj chaidng mon Lé Sang con la mot con ngaqdi tai hoa.
Bang nhiing

nét chir bay bajdm, dep mat va r6 rang, 6ng thadng sang tac nhiéu bai
thd , mang cam

xuc sdu l&ng va tinh than thaigng vd. Mot s8 bai tho cla 6ng da daige phd
nhac. Trong

ddi thaidng, 6ng s6ng ung dung, gian di, thaidng giup dd ban be va ca) xir
chan tinh véi

nhitng ngaiGi chung quanh. B&i v8i mén d€, 6ng chi tinh day bao, thaiong
yéu va dung

th(r. Nhirng lic cha me 6m dau, 6ng ludn can ké va cham lo chu dao.

S6ng don than, khéng nang ganh gia dinh, thich doc sach bao, tham
nhuan triét ly

phaijong Dong, va ciling la ngaisi mon dé xudt sac nhat clia cd vo sqy sang
t6 Nguyén LOc;

bang tai nang va dao ddc clia minh, vo saj chaidng mon Lé Sang da c6ng
hién tron cudc

ddi minh cho cdng cudc xady dung va phat trién mdn phai Vovinam-Viét Vo
Dao.
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BAI 3: PUC DUNG VA LONG NHAN

(BAN TAY THEP DAT TREN TRAI TIM TRAI AI)



Trén phu hiéu mon phai Vovinam-Viét Vo Bao (VVN), ching ta thay co hai
hinh

bi€u taiong, hinh dang gidng nhau nhaing khac nhau v& mau sic (xanh,
dd) daigc trinh

bay véi hai vi thé& tri ngaigc, taiong traing cho hai nguyén ly Am Daicng.
Hai hinh biéu

taiong nay dagc bao quanh bdi mét vong tron (trang), taiong traing cho
Pao thé chi su

khdc ché, diéu hoa, bao dung, nén da két hop vdi nhau thanh mét tdng
thé hai hoa.

DQJONG TO: Biéu taigng cho su cing manh - dic diing cdm - ban tay
thép.

AM TO: Biéu taigng cho su' mém diu - [dng nhan - trai tim tir &i.

VONG DAO THE: Biéu taigng cho su’ khdc ché, diéu hoa, bao dung - tri tué
linh man

- diéu hgp hai nguyén ly am dajong.

Trong nhiéu giai doan, dic diing va 1dng nhan daigc dién ta 13 hai kha
nang doi

nghich trong mét téng thé hai hoa cé tac dung tich cuc dé€ giai quyét
nhitng van dé

phat sinh tUr cudc song.

NgqiSi hoc v& mudn dat mirc tinh diéu, phdi hap daige Cagng, Nhu (Am,
Daiong)

phai rén luyén va ham daidng TAm va Than, ca vd thuét 1an v dao. Néu
chi c6 Diing

ma thi€u Nhan sé tan bao, doc ac. Néu chi cd6 Nhan ma thiéu Diing s€ yéu
hen, nhu

nhaigc. Do vay, ddc Diing phai c6 long Nhan di cung; Diing va Nhan phai
c6 Tri phdi

trién, diéu hod mdi sinh tao va tgidng trién. Moi mau thuan trong tajong lai
sé daqioc

giai quyét theo hqiédng xay dung cua Ta - NgaiGi cung ton tai.

Diing cdm khéc can dam, ngqdi can dam khdng sg nguy hiém, khi nd khi
boc 1én cé

thé liéu mang s6ng, nhaing ngqidi diing cam khac hon, phai cd y thirc dé
su’ néng gian



dat t8i mot muc dich nao dé cd mot tam voc nhat dinh. Dling cam daigc
phan thanh

hai cap:

THQJONG DUNG VA PAI DUNG

Trong ddi sdng ching ta thaidng gdp nhitng hanh déng biéu 16 vé dirc
diing: Ngq|Ci

chién si vaigt qua nhirng trd ngai, thir thach cam go dé€ hoan thanh nhiém
vu, ngq|Ci
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con cd gang khac phuc moi khé khdn dé phung daidng cha me gia yéu,
bénh hoan;

ngadi can bo ¢ tinh than trach nhiém cao, vaigt qua moi cam bay mua
chudc dé chu

toan trach vu. T4t ca déu biéu hién Idng can dam, siic chiu dung, tan tuy
vdi nghia vu,

daigc goi la dic diing. Nhaing diing cé hai mic cao thap khac nhau la
Thaqidng Diing va

Pai Diing.

Thadng diing la diing nhét thdi daigec bi€u hién trong cr chi, thai do va
hanh dong

chdng dodi, khdng chiu khuat phuc cua con ngqGi khi gap nhitng diéu sai

trai. O nhitng

viéc dan gidn, ddc diing dé nhan thay, thadng gép trong ddi séng, nén ta
goi Thaidng

Diling - cai “Diing” binh thadng, thdng thaidng dé thay, dé nhan. Thadng
diing la cai

diing do hoan canh tao nén, do dédm lqgidgc coi nhe tu sinh, do trach nhiém
phai quén

minh d& chu toan trqdc moi khd khén, nguy hiém, nham giai quyét nhiing
su' viéc kho

khan traidc mat va hitru han.

Pai diing la céi diing cé tinh cach 1au dai, xuyén subt cd mot ddi, biéu 16
qua su

chiu dung, nhan nhin dé vagt qua moi hoan canh khé khdn véi thai do
tram lang, véi



kha ndng tu ché, tu thang cao, nén lic nao cling binh than, ung dung,
thong sudt, kién

nghi trong sudt dGi ngaiGi. Co nhitng viéc lau dai ma khong ai thay, cé khi
suot ca mot

d&i mdi ching té dage 1a dai diing. Ra quin chéng quan Mdng C& [an thir
hai véi

quyét tam phan cong tiéu diét quan thu, Hang Pao Vaijong Tran Qudc
Tuan tro ggiém

xubéng sdng

Hoa ma thé:” Khéng dep xong gidc quyét khong tré vé khic sdng nay
nira”, la biéu

16 Thaiong Diing do tinh thé bat budc. Nhaing ltc nghe tin Thoat Hoan lai
sap daja

300.000 quan MAng C6 sang danh [an th( ba, trong khi dat ngidc da can
ki€t vi bi giac

tan phd, luc lajgng bi qua y&u kém, chaja kip phuc hoi. Ngai van binh tinh,
sang suobt

nhan dinh, thao hich khich dong toan dan, théi thic tinh than chién dau
cla ba quan,

hop hoi nghi Dién Hong véi cac bo 1ao, chinh dén hang ngi véi chu traigng
“Quan qui

vé tinh nhué, khong qui & nhiéu” va tau véi vua Tran Nhan Ton khi ban
viéc ngan

gidc “N&m nay danh gidc d&” dé chirng té dirc Dai Diing cla ngai.

Tran Qudc Tuan va Tran Quang Khai co han riéng véi nhau, nhang traiéc
hoa xam

lang Méng C8, Tran Qudc Tudn tdi thdm gdp lGc Tran Quang Khai dang
tam, da ky

lajng cho Tran Quang Khai va ndi * Bay gid dagigc han hanh ky laing cho
Thra tqiéng”.

Tran Quang Khai vui dap: ™ Baigc Nguyén sodi ky lgng cho that la van
hanh”. Hai 6ng

daigc ngqi0i hau thé khen la nhitng nga|Gi Pai Diing.

PUrc Pai Diing ¢b khi ca ddi ngqisi méi biéu 16 daige. Lé Lgi khang Minh



nam dau that bai chay dai, vg con déu chét tham, van kién tri diing cam
chién dau mai.

Sau d8, ddi chién phap “ Tranh chd dich manh, danh ndi dich yéu”, ciing
phai ndm

nam sau mdi chién thang hoan toan mdi chirng to daigc la bac Pai Diing.

PUC DUNG QUA CAC QUAN NIEM TRIET HOC

Plrc Diing tUr hinh thai dé thay, dé& nhan da trién khai t&i mic t& vi han,
sau rong

hon. Khdi tir Thadng Diing vaigt Ién tré thanh mot thdr Birc Diing * siéu
khoang”. TU

hanh dong, diing d3 bén ré vao ta tadng thong qua cac quan niém triét
hoc, trd thanh
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cai dling cua thanh nhan, cai diing cta ngqidi quan tur, cai diing cla ngqdi
dai traigng

phu...

+ Cai dling cta thanh nhan: Pang Christ dem tinh mang minh chudc toi
th€ gian trén

cay thanh gia, bdc Phat tir nhiéu tién ki€p hién ca tay, chan, tinh mang
minh dé cru

dd chdng sinh.

+ Cai diing cta ngaidi quan t: An khong cau no, & khdng cau yén, khdng
cau séng

lam hai ngadi, san sang tu giét dé thanh nhan.

+ Cai diing cla bac dai tragng phu: O thi & chd rong I8n trong thién ha,
lam thi lam

cai dao 16n trong thién ha, khdng khudt phuc tradc uy quyén, khdng doi
chi khi nghéo

hen, khong phong tung sa doa khi giau sang.

pUC DUNG THEO QUAN NIEM VIET VO PAO

Van hoa Viét Nam anh hadng kha sau dam tinh than “ tam gido dong
laju” ay, cung

cac ton gido I8n. Cac tinh than dy tham sau vao nép s6ng van hda dan tdc,
nhayng ciing

daigc “dan toc hoa” bang nhiing chon loc k¥ Igi8ng. Do vay, ddng cdp si
phu Viét Nam



cd hoc vi cao, vira sung dao vira giéi vo. Cac diing taijéng Viét Nam c6 hoc
vUa tri

najdc giodi vira sung kinh than thanh. Su’ ngan cach gilra cac nha tu véi cac
van quan,

vO taidng ban bac ma hd. Ly Thaidng Kiét, Ly Cong U&n, Tran Qudc Tuén,
Tran

Quang Khai, Nguyén Trai, H6 Qui Ly, Nguyén Céng Tr(r...1 nhitng vi du
dién hinh

vé “van v0 song toan”.

Vay trong ddi song hién nay, mon sinh VVN ching ta nén (’'ng dung. Loai
diing nao?

Thqiong Diing hay Dai Diing?

Tuy trqdng hgp ma ng dung. Thaidng Diing gilp chidng ta daiong dau
vGi hoan

canh dé bi€u 16 cai huing khi ctia con nha v va giadi quyét cdp thdi nhiing
khé khan tré

ngai. Han nira, khi buc doc ma khéng dam to thai do, bi ap ché ma khong
cé tinh than

ddi khang thi lam sao tdm hdn c6 thé thanh thai? Diéu quan trong 1a phai
té thai do

chdng d6i theo chidu hudng trdm tinh, 6n hoa, dan du thuyét phuc dé
ngq0i phai thay

doi quan diém va cach déi xur.

Chdng ta can bai Diing, vi Pai Dling gilp chdng ta ren luyén nghi luc,
tinh than va

dirc dd dén murc dat lac, siéu khoang dé cé thé yén vui tradc moi hoan
canh, than

nhién tradc moi thanh bai, vaigt trén moi qu ta; hay théa man tu ai giai
doan, ngd hau

phai biét minh phai s6ng ra sao, phai lam gi cho tqgng lai, cho dai nghia?

Tuy nhién, can phan biét nhirng ké thoat dau to vé ta day co hoai bao I6n,
theo dudi su

nghiép phi thqdng, khong quan tam gidi quyét nhitng viéc nhd nhat
thaidng ngay,

thi€u chuyén chat trong hanh x{, khon khéo né tranh moi dung cham, du
I6n hay nho



v@i bat clr ai thi chi la ké thdi co, cau an vu Igi.
Xuét phat diém cla Pai Diing tir Thaiéng Diing. Do vdy, du Dai Diing hay

Thaiong

Diling cling déu nay sinh tUr su thuc hién nhitng viéc binh thadng tich Ity
hang ngay
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(nhay quyét tdm day sém, tir bd nghién nghdp, chuyén can, nhan nhin...).
Khong co

quan niém s6ng ding dan ro rét, thi€u chuyén nhat, lam viéc chong chan
hay thay doi

thi chi la ké dén hén, nhu nhaqdc, ndi chi dén chuyén ThaiGng Diing hay
bai Diing.

B&n pham tinh chd chét cha tinh than diing cdm, ngqiGi mén sinh VVN
phai trau

doi, tu tap, do la: Tu chd, tu thang, caiong truc, tan tuy vdi nghia vu.

1. Tu chd: Con ngqdi la phan tr cta gia dinh, gén bd vdi cong dong dan
toc, va nhan

loai. Trong su’ hdoa nhap chung séng néu khong co dirc tinh tu chu sé bi
dong hoa.

Mudn cé ddrc tinh tu chu, ching ta phai lubn tu chu traiGc moi bi€n dong
cla ngoai

canh, luén trién khai ndi tdm, luyén ngii quan cho that bén nhay. Sau hét,
luyén than

khi cho dadc ung dung, thanh than, khdng cau canh, qiéc ao gi ca.

2. Tu thdng: Mbi ngqidi déu c6 mot s6 au diém va nhaige diém. Trong lich
sur, ching

ta thay cd biét bao vua chua, danh tgidng 1ay Iimg mdt thdi d& bi danh
vong, tién tai,

gai dep lam bang hoai, tha hda di dén sup dd. Cu thé trong hién tai cd
nhiéu chién si

yéu naqidc da chién thang vé vang quan thu lai tré thanh nhiing ké tiéu
cuc, tham 6 nén

da than bai danh liét, chi vi ho khéng tu ché, tu thang dagc nhitng nhaigc
diém trong

con ngqdi cua minh.



Mudn c6 durc tinh tu thdng, ching ta phai ludn kién nhan nghe, tir nhitng
diéu chaja

biét d&n nhirng didu da biét, nghe ca nhitng diéu phai 1an nhitng diéu tréi,
dé hiéu rd

nguyén vong cla ngaqdi, d€ tap théi quen tdn trong va nghi téi ngadi. Kién
nhan hoc

hoi moi ngaidi, trong moi tradng hap, lién tuc trong ddi séng. Kién nhan
trong viéc xur

thé, 13 gdp trqdng hgp bi d6i x(r bat cdng, thd vung, [Am Ian, ching ta van
kiém ché

daggc tinh néng nay, hiéu thdng, van ung dung nhu nh3 véi tinh than
thong cam hoa

giai, khéng tirc khi nGi quau “8n miéng trd miéng” tly hing. Kién nhan
hanh dong sé

gilp chdng ta vaiot qua moi khd khan tré ngai, thang phuc daigc nhiing
that bai trén

daidng ddi, nhat la khi méi vao ddi dé dat thanh cong cudi clng.

3. Caiong truc: Pay la duc tinh cda con nha vo. Nhaing chiing ta can phai
hiéu:

Caiong la cqiong quyét trong tinh than, hoa nha ngoai thai do. Truc la
thang mét cach

t& nhi, ch(r khong 1a tinh ciig cdi, thd 16 cta ké that phu va su ngay thing
cla ngqdi

dién khung. Tiéu biéu trong lich st Viét Nam cé Ly Thaidng Kiét, Chu Van
An, Tran

Haing Dao, Nguyén Trai,...Ia nhitng ngaiSi caiong truc dam ndi, ddm lam,
dam lanh

trach nhiém vé I3i ndi cia minh.

Khong co su caiong truc nao virng chac bang su’ caiong quyét trong tinh
than. Khi

tinh than da nhat quyét roi thi thai d6 phai to ra 6n hoa, nhu nha. Chinh
thai d6 6n hoa

nhu nha da ndi Ién su quyét tam dén cung cuc. Ngaq|Gi caidng quyét phai la
ngaqidi cd y

thirc vitng vang rang, minh nén nghi gi, phai lam gi? Va da quyét doan la
quyét tam



theo dudi dén cung.

Ngay thang la mot dirc tinh daigc moi ngqi cdm mén, nhang khong
déng nghia vdi

chéat phac “thang rudt ngua”. Ngay thang cing nhac s€ lam cho moi ngaiJi
phién long,

phat y, va khién minh ludn bi thua thiét, that bai. Phai ngay thang mot
cach linh dong,
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khéo |éo, khong bao gid daidc doi tra, nhaing cling khong nén that tha 16
bich, noi hét

nhitng diéu khong dang ndi, gay xao tron, that vong cho ngqigi. Bé la
ngay thang mot

cach té nhi.

4, Tan tuy vdi nghia vu: Véi ly taidng tap thé, véi sit vu sa) mén, T6 qubc
va nhan loai,

chidng ta phai hét long, tan dung moi kha nang thuc hién nghia vu bang
daigc, du c6 hy

sinh tinh mang, nhajng phai hy sinh cho dung chd, dung Idc trong pham vi
trach nhiém

ctia minh. Néu ngoai pham vi trach nhiém ma cr nham mat hy sinh thi chi
la ngq|Ti

bat tri, thi€u sang su6t, khong thong dat ly, khong quan triét cong nghia
khac véi ta) an

tq) Igi. Thi du: khi daigc ngadi hiéu rd kha nang cla ta, tin can trong dung
ta, va do

cling la Igi ich chung cho moi ngaqiGi thi ta dem hét tam luc ra lam viéc,
néu day chi la

adm mau mua chudc, tri trd bat minh dé€ danh thdng Igi riéng tq thi ta
khdng thé tan tuy

hy sinh mu quang daigc.

Téan tuy vai nghia vu gilp ta ndng cao pham cach, va trd thanh con ngqdi
nang

ddng, yéu ngadi yéu viéc, biét hoc tip dé kién toan, cd tinh than trach
nhiém cao.

Trau doi daigc bdn dirc tinh trén, chac chdn ching ta sé tao dajgc phong
cach sdng



d3c thu cho minh, d€ trd thanh hiép si th&i dai, thé hién dqgdc tinh
than”Ban tay thép

dat Ién trai tim tU ai”.

LONG NHAN QUA CAC PAO GIAO DONG PHOJONG

“Nhan"theo dao gido Bong Phaiong ndi chung la Iong yéu thagiong con
ngaqdi, quan

tam nghi t&i ngaidi, gilp dd ngqdi khi gap khd khan, an i, caqu mang
ngaq0i khi gap

hoan nan. Cac tir ngir: Bac &i, tu bi, vi tha, tur ai... thadng dagc st dung
dé biéu thi

long nhan.

“Nhén” theo c6 thaq) traidc hét 1a:

- Biét song vdi ngaidi, vi ngaiGi, cho ngqdi, lubn ludn nghi tdi ngaq|di, hoa
thuan vai

ngqdi, lam Igi ich cho ngqidi, quén minh vi cong nghia. S6ng nhq) vay sé
sang suobt

trong phan doan va nhan dinh, cam phuc, 16i cudn daidc ngaiGi cong tac va
tin tajéng

ngi minh.

- Biét thich nghi v&i hoan canh, thdi thé, linh ddng uyén chuyén trong st
XU, thao vat

lanh Igi trong cong viéc, tuy ngaqdi tuy viéc ma kinh quyén bién hoa.

- Biét song va lam viéc theo cai ly dgiong nhién, theo I€ phai ma xur su,
khong chu

quan dat y riéng cua minh vao.

- Khdng nhat quyét 1a su’ viéc phai dién bién nha) minh suy luén, tirc khdng
doc doan,

bao thi hay ndn néng, dé su viéc dagc dién tién tu nhién, khdng dinh
muUc két qua.

Nhay vy, “"Nhan” 1 cdi tinh cé s3n trong mdi ngaisi nhaj cai hat, cai mam,
cai cot

15i d€ nudi daidng, céi 1é phai chung cho con ngaidi, khién cho con ngqdi
doi xur vOi

ddng loai nha ddi dai vé6i chinh ban thdn minh. D& minh hoa cho 1&p ludn
dd, ngqoi
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xaja ndi: “Pé thuc hién 1d6ng nhan, hang ngay phai cung kinh, chan thanh,
doi xr phai

khoan hoa bao dung. Lam viéc phai than trong gilr chir tin, giao thiép phai
trung thuc,

mau man; trai rong 1ong ra véi moi ngadi. D6 1a: Cung, Khoan, Tin, Man,
Hué.

Cung: Kinh can nghiém trang thi ngadi khéng loan.

Khoan: Khoan hoa bao dung thi dajgc ngaqidi than can.

Tin: Gilr I0i hira s€ daidc ngaydi tin cay.

Man: Nham le, thao vat thi viéc mau thanh.

Hué: Trai rbng 1ong thi ngqGi cdm phuc va du dé sir dung, diéu khién
ngaqjdi.

LONG NHAN THEO QUAN NIEM VIET VO DAO

T6ng hop cac quan niém “Nhan” cla cac dao gido Pdng Phaiong, ngadi
mon sinh

VVN y thlc trach nhiém cda minh doi vdi ban than,gia dinh, dan toc va
nhan loai, tich

cuc thuc hién ba phan nhiém vu: S6ng, gilp ngq|Gi sdng, song cho ngadi
khac.

+ S6ng: O day 1a Haidng Ky ch( khong ich ky hay vi ky. Haiéng ky 13 phai
bat dau tur

minh, tu kién toan ban than, trén ba phaong dién tdm - tri- thé dé trg
thanh ngq|Gi hitu

ich.

+ Giup ngq|0i khac sdng: Tdc Hai6ng Tha, nghi t&i ngq|Gi khac, giup ho
kién toan tam

than dé dat nguyén vong tr§ thanh ngqdi hitu ich nha; minh.

+ S0ng cho ngaidi khac: Tuc Haidng Thaigng, quan tam tdi dai nghia, biét
quén minh

hy sinh cho dich s6ng cao dep, cho ly tqidng, phuc vu cong ich.

Nha) vay, long nhan con ngaidi mon sinh VWN khéng vi ky ciing chdng vi
tha, ma

ddng thdi cing mot IGc phai nghi tdi ca ta 1an ngqdi.

Chiing ta khdng tach bach phan chia Ta - NgqiSi bai biét rang: Khdng thé
daon doc



lam viéc cong ich, phai hiép luc cung nhau lam viéc I6n md&i thanh va thuc
hién ting

baiGc mot.

Trai6c hét, phai kién toan ban than dé c6 nang luc thuc su méi hadng
dan, gilp

ngaidi cung ti€n bd va cung nhau hadng theo dai nghia, thuc hién ly
taqiéng phuc vu

cong ich.

BaiGc 1: Kién toan ban than la Haidng Ky.

BaiGc 2: Gilp ngqdi tién bo la Haiéng Tha.

Baidc 3: Bong tdm hiép Iuc thuc hién cong ich la Haqiéng Thaigng.

23

Nhaj vdy, 16ng nhan cta ngqgdi mén sinh VVN phai thé hién tuan tu, tir
minh dén

ngqdi, tur gia dinh dén xa hdi, tUr ngaq|Gi tét dong chi hajdng dén ngqdi so
giao chaja biét

gi v& ho, nhaing d6i dai vai tat ca déu binh dang ngang hang nhaj chinh
ban than minh

chi khdng phan chia giai cap, ton gido, dan toc, dong doi. Néi mét cach
khac la tuy

ngqiGi ma thé hién long nhan: Gan gilii thdm giao va&i ngqdi tot, chan
thanh néu gaang

cam hoa ngaiGi chaja tot thanh ngqGi tot chd khong ky thi xa lanh. Do6i khi
can phai cé

thai dd cing ran ran de, canh cdo dé€ ngaqidi thic tinh trg lai dgidng ngay,
chr khong

thu han, cqidng ché.

Long nhédn cla ngqdi mdn sinh VVN con thé hién & long yéu hoa binh,
lam tot

trach vu kién thiét ddi séng, dé anh hao quang ruc rd chan hda Chan -
Thién - My tda

sang khap nai.

PE thé hién nhitng diéu trén, ching ta can ap dung bdn nguyén tic dadi
day:

1.YEU NGQO1, NGHI TOT NGQOT:



Mudn daqidc ngqGi yéu va nghi t&i minh, minh phai yéu ngqdi nghi tgi
ngq)di traiéc.

Phai tim hiu nguyén vong cla ngqSi ca vé tinh than I1an vat chat. Tat
nhién, ching ta

khong phai la bac thanh c6 phép mau dap irng moi khac vong cua, nhajng
ching ta co

th€ mang dén cho ngqSi niém an Ui chan thanh, su gidp da thiét thuc. Su
quan tdm an

Ui, gilp dd sé khich Ié ngaiGi yéu ddi, hang say lam viéc. Nhd dé chdng ta
cling hqiéng

vui lay.

2. NHAN BIET QU BIEM CUA NGQOT:

La ngaidi ai cling ¢ qu diém va khuyét diém. Néu chi xoc méi dén cai sai,
cai xau

cla ngqdi, thi cai sai, cai xau sé xam nhap vao ching ta. Trai lai, néu
nhan biét nhitng

qu diém cla ngaqdi, thi qu diém cta chdng ta ndi bat, va nhitng qu diém
do sé stra doi

nhitng khuyét di€ém cua ndi ching ta.

3. HAY BOI XU VOI NGQIOT NHA] MINH g/ OC MONG Ba|OC NGQ 0T BOI

XU LAI NHQ] THE:

MOt nguyén tac rat cdng bang hdp ly, ching ta phai lubn tam niém va ap
dung trong

ddi sdng, chac chan ching ta sé ti€p nhan dqggdc niém thong cam chan
thanh va long

yéu thaiong v6 cung tot dep. Viéc ddi cd di cd lai: gieo nhan thi hai trai.
Chung ta do

lajgng tan tam vdi ngqdi thi sé daigc ngaiGi d6 lgigng tén tam lai. Chinh
hanh vi kha ai

ddé lam cho tam hoén chdng ta cdi md, vui taci va cé tac dung cam hda
daigc long

ngajdi.

4. LONG NHAN LA NGUON VUI VO TAN THE HIEN GIA TRI CON

Ngqioi mon sinh VVN an & thay chung cé long nhan véi ngqdi, vi dé la
nguon vui,



la nghia song lam ngaqiGi chr khong vi IGi khen hay su’ dén dap nhd an.
Chdng ta hanh
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XU tot, bdi chinh diéu doé lam ddi song cé y vi, moi ngqidi sng gan gdi,
thaigng yéu

nhau han. Chdng ta séng vdi su' thoadi mai cua tam hon, vdi nguon tin
taiéng vo bién

cla |é song, tran ngap anh hao quang Chan - Thién - My.

Tuy nhién, tdt ca nhitng hanh vi thé hién 1d6ng nhan cla ngadi mén sinh
VVN phai

dit dadi su haidng dan cua tri tué dé daige ding chd hgp thdi, cé 1Gc nén
khoan, Itc

nén mau, co lic can tich cuc chia st dau thadng, tan tinh gitp da, co luc
phai boc

truc can ngén, canh cdo dé cam hda. D6 mdi ding la 1ong nhan cla ngadi
mon sinh

VVN c6 tac dung tich cuc két hgp va haidng dan 1an nhau, cling séng vui,
yéu dai, xay

dung nén hoa binh vinh clru trong tdm hon, ngqiGi ngqidi nhin chung mot
haiéng.

(VO sq Chagidng mon Lé Sang)

Suu tam: Lé Van Long



